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Cambios en la masa corporal magra medidos por rayos X duales absorciometria.
*Diferencia significativa entre HMB+D y control dentro del grupo (sin ejercicio o
ejercicio); contraste preplanificado, se expresan como media £ SE (area sombreada).

HMB = B-hidroxi-Bmetilbutirato de calcio; D = vitamina D3; EJ = Ejercicio.
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REF: J Gerontol A Biol Sci Med Sci, Volume 75, Issue 11, November 2020, Pages 2089—-2097



Fuentes de HMB

Una sola tomo diaria de
Elongal es equivalente
a ingerir cada dia,
aproximadamente:

CardioWet

Cuidar a tu lado

Pollo —

600 g de proteina
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60 g de leucina

3 gde HMB

Porcion
Calorias
Hidratos de Carbono
Azucar
Grasas
Sodio
Vitamina D3
Magnesio
HMB

16 Lts ,
Leche e
Almendras .
3kg ) S (% g\
Lentejas <
3kg
Pescado
2kg
Carne
90
Huevos
COMPETENCIA Elongal
54 g (6 medidas) 7,5 g (1 sobre)
231 Cal 0 Cal
3049 O0g
Si No
7649 0g
233 mg 0 mg
3,3 mcg (128 Ul) 50 mcg (2.000 UI)
31 mg 400 mg
1,29 34
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Preserva la masa muscular magra
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00 Aumenta la potencia muscular
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v Protege al musculoy su
funcionalidad metabdlica
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Mejora la movilidad

<

Su amplio perfil de seguridad
permite el tratamiento
prolongado

CaHMB | Vitamina D3 | Magnesio
3qgr 2000 Ul 400 mg

1 Sobre 1Vaso de Mezclar

Agua

NO APORTA CALORIAS | NO APORTA GRASAS | NO APORTA HIDRATOS DE CARBONO

Engelen MPKJ, Deutz NEP. Is b-hydroxy b-methylbutyrate an effective anabolic agent to improve outcome in older diseased populations? Curr Opin Clin Nutr Metab Care 2018; 21:1.
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